
驰而不息、久久为功——第七届全国高校青年教师教学竞赛备赛指导 

关于举办“第七届全国高校青年教师教学竞赛备赛指导暨教师

教学技能提升专题培训会”的通知 

高教师培﹝2024﹞008 号 

 

各高等院校： 

由中华全国总工会、教育部联合主办的第七届全国高校青年教师教学竞赛拟定于 2024 年

8 月在上海交通大学举办。全国高校青年教师教学竞赛设置文科、理科、工科、医科、思想政

治课专项五个组别，以“上好一门课”为理念，旨在加强师德师风建设，锤炼青年教师教学基本

功为着力点，充分发挥教学竞赛在提高教师队伍素质中的示范引领作用，进一步激发广大高校

青年教师更新教学理念和掌握现代教学方法的热情。为使广大高校教师全面了解大赛最新信

息，准确把握大赛最新要求，全面提升教师教学技能。我单位特邀请第六届全国高校青年教师

教学竞赛各组获得一等奖的教学名师，于 2024年 4月 26日-29日在武汉市举办《第七届全国

高校青年教师教学竞赛备赛指导暨教师教学技能提升专题培训会》，本次培训会将从“课堂教

学”、“教学设计”、“教学反思”、“教学语态”、“赛制解读”、“备赛要领”、“现场技巧”等环节进行

分享，欢迎各单位选派青年骨干教师参加。现将相关培训事宜通知如下： 

一、组织机构： 

主办单位：北京华思培教育科技院 

协办单位：湖北金师学堂教育科技有限公司、武汉市龙海洪顺会展有限责任公司 

联合推广：高校教师发展工作室、高教新智荟 

二、培训时间与方式： 

2024年 4 月 26日——29日。 研修方式：线下+线上，线下地址：湖北·武汉； 

具体地址：武汉四季鑫宝来酒店（武汉市武昌区雄楚大道 87号）； 

4月 26日线下参会代表全天报到，27-28日（线下+线上）全天培训，29日返程。 

三、参会对象： 

各高等院校中青年骨干教师；教学管理部门相关人员；准备参加各级教学竞赛的团队和个

人；正在进行金课建设或者推动课程改革的院校教师等。 

四、特邀主讲嘉宾（按讲课顺序排列）： 



郑用琏：华中农业大学生命科学技术学院教授，博士生导师。首届国家教学名师，往届全

国高校青年教师教学竞赛评委。国家生物学理科人才培养基地、国家生命科学与技术人才培养

基地、国家首批生物科学拔尖学生培养基地首席教授，教师教学发展中心首席顾问，享受国务

院政府特殊津贴专家。曾任教育部生物科学与生物工程教学指导委员会委员，湖北省政协常委，

湖北省人大常委，湖北省人民政府参事，湖北省人民政府咨询委员会委员，武汉市人民政府专

家顾问团生物技术组组长，联合国粮农组织亚太地区生物技术顾问。 

谌援：博士毕业于法国艾克斯-马赛大学凝聚态物理化学及纳米科学专业，于法国蒙彼利

埃大学从事博士后工作。现为湖北工业大学材料与化学工程学院教授，主要从事材料专业基础

课程的教学工作及新能源材料方向的科研工作。曾获第六届全国高校青年教师教学竞赛工科组

一等奖，同年获湖北省教学成果一等奖，被评为湖北工业大学“最受学生欢迎教师”；2022 年 4

月被授予湖北省“五一劳动奖章”，同年获得湖北工业大学“十佳师德标兵”。 

于赫：团中央党的二十大精神青年宣讲团成员、海南省青年讲师团成员，海南大学马克思

主义学院副教授。兰州大学马克思主义理论博士研究生，主持多项省部级课题，曾获第六届全

国高校青年教师教学竞赛思想政治课专项组一等奖，全国思政课教学展示一等奖，海南省青年

教师思政课基本功比赛一等奖，2022 海南省“向上向善好青年”，海南大学首届五四青年奖章等

多项荣誉。 

陈蓓：华中师范大学文学院副教授，硕士生导师。曾获第六届全国高校青年教师教学竞赛

文科组一等奖、“湖北五一劳动奖章”、湖北省第七届高校青年教师教学竞赛一等奖（文史组第

一名）。 

周敏：毕业于华中科技大学同济医学院附属协和医院，获“国家建设高水平大学公派联合

培养博士研究生”项目资助，为美国哈佛医学院布列根与妇女医院联合培养博士研究生。现为

华中科技大学同济医学院附属协和医院放射科副教授、副主任医师。曾获第六届全国高校青年

教师教学竞赛医科组一等奖，2022 年被授予湖北省“五一劳动奖章”。主持国家自然科学基金青

年项目一项，湖北省自然科学基金面上项目一项，华中科技大学新冠肺炎应急攻关项目一项；

以第一作者和通讯作者发表 SCI 收录论文 9 篇，最高影响因子 29.146（唯一通讯作者）。 

罗山梦黛：湖北工业大学理学院芯片产业学院副教授，2021 年 6 月湖北省第七届高校青

年教师教学竞赛中获理科组一等奖第一名，2022 年 4 月荣获“湖北省五一劳动奖章”。2023 年

4 月获第六届全国高校青年教师教学竞赛理科组一等奖。 

五、课程安排： 



第七届全国高校青年教师教学竞赛备赛指导暨教师教学技能提升专题培训会 

时间 活动内容概述 

4 月 26 日 线下参会教师全天报到 

4 月 27 日 

09:00-12:00 

现场+直播

+回放 

培训主题 备赛“青教赛”—从评委的视角 

培训内容 

一、认可青教赛； 

二、点评“青教赛”（1，如何进行教学设计？2，大学一流课堂的

标准：3，如何进行教学反思）。 

培训专家 
郑用琏：华中农业大学生命科学技术学院教授，博士生导师。首

届国家教学名师，往届全国高校青年教师教学竞赛评委。 

4 月 27 日 

14:00-17:00 

现场+直播

+回放 

培训主题 四维穿透，由繁入简——青教赛工科课堂教学设计与实践 

培训内容 

一、全国 “青教赛” 赛制解读； 

二、工科课堂在“青教赛”赛场上的面貌； 

三、工科课堂教学设计的体会； 

四、工科课堂教学设计实践——以《热膨胀》节段为例； 

五、青教赛备赛的几点建议； 

六、漫谈工科课堂的追求。 

培训专家 
谌援：湖北工业大学 

第六届全国高校青年教师教学竞赛工科组一等奖 

4 月 27 日 
19:00-21:00 

直播+回放 

培训主题 绵绵用力，久久为功，止于至善——关于参加青教赛的几点思考 

培训内容 

一、磨课与成长。 

1.关于“磨课”；2.关于“模仿和反思” 。 

二、比赛与反哺。 

1.备一堂好课的几个步骤；2.撰写教案的几个要点；3.现场教学

的几点体会。 

三.育人与价值。 

1.立德树人，热爱讲台；2.以赛促教，铸魂育人。 

培训专家 于赫：海南大学马克思主义学院副教授 



第六届全国高校青年教师教学竞赛思想政治课专项组一等奖 

4 月 28 日 

09:00-12:00 

现场+直播

+回放 

培训主题 从日常教学到教学竞赛 

培训内容 

一、解读评分标准（1.教学内容，2.教学组织，3.语言与教态，

4.教学效果）； 

二、精选教学节段（1.完整性，2.学术性，3.逻辑性）； 

三、优化日常教学（1.引人入胜的导入，2.深入精要的讲解，3.

清晰合理的结构，4.经典贴切的案例）。 

培训专家 
陈蓓：华中师范大学文学院副教授 

第六届全国高校青年教师教学竞赛文科组一等奖 

4 月 28 日 

14:00-17:00 

现场+直播

+回放 

培训主题 
从青教赛浅谈医学教学——第六届全国高校青年教师教学竞赛

经验分享 

培训内容 

一、从个人角度理解青教赛评分细则。 

1.全国高校青教赛简介；2.青教赛评分标准分析； 

二、解析医学课堂教学。 

1.青教赛参赛感悟（医学教学设计的四重境界）； 

2.参赛节段设计分析（泌尿系统结石）。 

培训专家 
 周敏：华中科技大学同济医学院附属协和医院副教授 

第六届全国高校青年教师教学竞赛医科组一等奖 

4 月 28 日 
19:00-21:00 

直播+回放 

培训主题 
论理科课堂教学探索与实践——第六届全国高校青年教师教学

竞赛经验分享 

培训内容 

一、解读评分标准（1.节段选择，2.教学结构，3.教学效果）； 

二、解析课堂教学（1.逻辑性，2.启发性，3.思政性，4.前沿性） 

以上好一门课为宗旨，围绕青年教师教学竞赛的教学设计以及备

赛资料等方面，分享自己参加全国高校青年教师教学竞赛的参赛

历程和心得感悟，希望对青年教师们站稳讲台提供帮助。 

培训专家 
罗山梦黛：湖北工业大学芯片产业学院副教授 

第六届全国高校青年教师教学竞赛理科组一等奖 

4 月 29 日 培训结束，自行安排 



六、参会费用： 

培训费：线上 880元/人，线下 1880元/人； 

线上培训学校组织报名 19800元/校（不限人数）。 

住宿费：350元/间/晚（单标同价）；培训费不含食宿费用，食宿统一安排，费用自理。 

培训证书：本次培训结束后由北京华思培教育科技院颁发 24学时培训证书。 

收款说明：线上培训由湖北金师学堂教育科技有限公司收取相关培训费用并开具正式培训

发票；线下培训报到当天现场缴费，由武汉市龙海洪顺会展有限责任公司收取费用开具发票。     

七、线上参会付款方式： 

方式一：转账汇款 

账户名称：湖北金师学堂教育科技有限公司    

账    号：3202 1630 0906 0091 627 

开 户 行：中国工商银行武汉杨家湾支行  

联 行 号：102521001151 

方式二：公务卡对公支付（微信绑定公务卡后，扫描右侧 

二维码选择公务卡付款，请备注学校+姓名） 

八、报名咨询： 

联系人：翟东升 18801071311（同微信号） 

报名邮箱：296272384@qq.com 

                                 

 

  北京华思培教育科技院 

湖北金师学堂教育科技有限公司                                                   

二零二四年四月 

                                               

 


